Minimalni preventivni program
na sSkolni rok 2019/2020

ZS a MS Ostrava — Poruba,
Ukrajinska 19,
prispévkova organizace

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1. Seznameni s obsahem MPP na sk. r. 2019/2020
- rozdéleni zodpovédnosti za konkrétni akce
- nasté&nka SMP a web Skoly: Mgr. Alena Kanclifova, ugitelka, SMP

Termin: zari 2019, doplnéni pribézné

1.2. Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na $k.r.2019/2020
Finan¢ni a materialni pozadavky:

- besedy a programy primarni prevence — 3000,- K& (¢aste€né hradi rodiCe zaku, ¢aste¢né
prispiva Skola)

- evropsky projekt Erasmus+ Future for the planet — Future for as — 13 500,- K&

- rehabilitaéni pobyty, Skolni vylety — pfispévky dle dohody se Sdruzenim BES, rodi¢e
Na besedy spole¢nosti Renarkon a PPP pfispiva Sdruzeni BES, dokryvaji rodi€e zaku.
Ostatni besedy se uskutecni bez narokl na finan¢ni odménu.

Termin: celoroé¢né

1.3. Spoluprace $kolniho metodika prevence, vychovného poradce a SPP

- seznameni se s dokumentaci novych Zakua

- konzultace o problémech s Zaky, vychovné komise

- vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zaku

Termin: celoro¢né

Skolni poradenské pracovi$té sestavené z vychovného poradce, $kolniho metodika prevence
a dvou Skolnich specialnich pedagogl se schazi pravidelné 1x mésicné, vzdy prvni ¢tvrtek

v mésici od 13:30 hod. : Schlizky svolava vychovna poradkyné Mgr. Helena Stastna.



1.4. Vyuziti rozpracovani preventivnich aktivit v ramci vyuky: SVP
Termin: v prabéhu $k. roku 2019/2020

1.5 Proskoleni pedagogickych pracovnik, popf. spravnich zaméstnancu v problematice
rizikového chovani: diagnostika, reseni, prevence

- Konference k PAS, Mikasa, z.s. — M. Hermannova, M. Sadilkova

- Dramaterapie — NIDV, Nesmérf - D. VaSi¢kova, A Kudelova, A. Kanclifova

- Komunikace s problémovym Zakem a rodi¢em — H. Stastna

- seznameni s vysledky priizkumu na Il. stupni ZS — A. Kanclifova

- ostatni dle aktualniho stavu

1.6. Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy I. a ll. st., ktefi konaji preventivni
aktivity v ramci vyuky
- pfedavani zkuSenosti

Termin: prubézné, zavére¢né vyhodnoceni - erven 2020

2. Spoluprace s rodici

2.1. Seznameni rodi¢t s MPP na tfidnich schtizkach

- na nasténce Skoly a webu Skoly je MPP umistén
- zapojeni rodic¢l do nékterych akci Skoly (napf. spolec¢né akce, besedy pro rodi¢e, besedy
vedeny rodici atd.)

Termin: celoroé¢né

2. 2. Proskoleni rodict v problematice rizikového chovani - aktualni situace, diagnostika,
reseni

- aktualni situace ve Skole, seznameni s vysledky prlizkumu na Il. stupni - A. Kanclifova

Termin: v prabéhu Skolniho roku na tfidnich schuzkach

2.3. Konzultace, krizova intervence
- ve spolupraci s TU a vedenim Skoly poskytovat zakum a jejich rodi€im konzultace v
problémech rizikového chovani zaku

Termin: prabézné



2.4. Seznameni rodi¢u se S$kolnim metodikem prevence

- osobni predstaveni na tfidnich schlizkach, seznameni s obsahem prace

- termin konzultacnich hodin: dle dohody

- oznad&eni kabinetu SMP

- zapsani informaci o0 SMP do Zzakovské knizky kazdého Zaka

- umisténi informaci o $kolnim metodikovi prevence na nasténku SMP a web $koly

Termin: zafi, fijen 2019
2.5. Aktivity pro a s rodi€i - zlepSeni vzajemné komunikace
Poradna pro volbu povolani /Stastna H./

T: prubézné ve Skolnim roce 2019/2020

Advent plny kfidleni /Krav€ikova P., Hermanova M./
T: listopad 2019

Vanoéni Brno /Kanclifova A., Hermanova M./

T: prosinec 2019

Vanodéni besidka, vanocni vernisaz /Hermanova M., Sadilkova M., Fronckeova S./

T: prosinec 2019

»,Maminko, tatinku, pracuj s nami chvilinku“- vyroba adventnich véncl

T: prosinec 2019 [Frankova S., Caplova E., Martinikova G./
Valentynska vystavka /Hermanova M., Sadilkova M./
T: anor 2020

,Maminko, tatinku, pracuj s nami chvilinku“- VelikonoCni dekorace
T: bfezen 2020 /Frankova S., Caplova E., Martinikova G./

Velikonoéni vernisaz /Hermanova M., Sadilkova M./
T: bfezen, duben 2020

Letni garden party /Fronckeova S., Hermanova M./
T: duben, Cerven 2020



Den matek na I. ZS /Kahunova E./

T: kvéten 2020

Den femesel /Kahunova E../
T: éerven 2020

Slavnostni rozlouceni s 9. tfidami /Gebauer A.,Hermanova M.,éimeékové K., Kukuczova E../
T: erven 2020

2.6. Aktivity ze strany rodicua

Mozné zajimavé aktivity ze strany rodi¢l jsou v jednani.

Termin: dle dohody v prabéhu $kolniho roku

2.7.Tridni schizky

Termin: dle planu v prabéhu Sk. roku

3. Aktivity pro zaky - specificka a nespecificka prevence

3.1. Prevence ve vyuce

l.st. ZS / Prv, VI, P, P&, Tv /
- zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou, ucta, sebeucta, divéra, komunikativni dovednosti,
feSeni konflikt(, schopnost klast otazky, vyjadfit svlij nazor, uméni fici ,ne”, prace v kolektivu,
vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, fedeni stresu, Zivotosprava, zdravy Zivotni styl,

schopnost vyhledat pomoc, dulezita telefonni Cisla, krizova centra

ll.st. ZS / Ov, Tv, Ch, P¥, P& ,KoD/
pravidla souziti ve skupiné /Sikana, kradeze/, aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance k mensinam a jinym nazordm /rasismus, extremismus/, vyrovnani se s neuspéchem,
obrana pfed manipulaci, postoje k navykovym latkam /drogy/, pravni védomi, sexualni vychova,
komunikativni dovednosti, zaskolactvi, schopnost vyhledat pomoc, dulezita telefonni Ccisla,

krizova centra



SVP: priloha - Primarni prevence rizikovych projevti chovani
Termin: pribézné

3.2. Jednorazové besedy /pfednasky/

Zdrava vyziva /. KreCmerova/ 6.tf.,7.1f,9.B,9.C,9.D
T.: zafi 2019

Zdravy Zivotni styl /' V. Coufalova/ 9. ro¢nik
T: bfezen 2020

.Pravidla bezpe&ného internetu /Bc. Tomas Velicka/ 7.- 9. roéniky
T: dle dohody

Malé déti — velké bezpeci /MéP Ostrava/ 1. ro¢nik

T: listopad 2019

Bezpecné ze Skoly domu /MéP Ostrava/ 2. ro¢nik
T: listopad 2019

Zaklady kriminalistiky IMéP Ostrava/ 3. ro¢nik
T: listopad 2019

Straznik, mij pomocnik /IMéP Ostrava/ 4. rocnik
T: listopad 2019

Mimoradné krizové udalosti /Mé&P Ostrava/ 5. roénik
T: listopad 2019

Nebezpecna hra/Sikana/ /IMéP Ostrava/ 6. roCnik
T: listopad 2019

Nedélej si problém /IMéP Ostrava/ 7. ro¢nik
T: listopad 2019

Pravni povédomi /MéP Ostrava/ 8. ro¢nik
T: listopad 2019



Zajmy chranéné trestnim zakonem /IMéP Ostrava/ 9. ro¢nik
T: listopad 2019

Alkoholismus, koufeni /V. Coufalova/ 8. - 9. Roénik
T: leden 2020
Drogy v dospivani /PPPP Ostrava/ 8. — 9. roCnik
T: unor 2019

3.3. Prozitkové programy:

Prozitkové programy jsme zvolili v nékolika oblastech:

a) V rdmci evropskych projektu:

ROOTS AND WINGS (Koreny a kfidla), bude probihat v letech 2019-2021 jako spoluprace

gkol ze Slovenska, Polska, Norska, Svédska, Rumunska a CR.

Prvni rok bude zaméFen na poznavani koren(: CR, regionu, $koly, své rodiny, rozdilnych
kultur, tradici,

jazyk( a narodnosti.

Druhy rok se budou déti pripravovat na "let" do svéta dospélych a posilovat sva "kridla" -
zkouset zabavnou formou nové véci v M, ICT, jazycich, vytvarné a hudebni vychové,
premyslet o svém budoucim vzdélani a kariére a rozvijet komunikacni a ob¢anské

dovednosti.

b) Exkurze: Navstéva Diagnostického ustavu — Vychovny ustav pro mladez s extrémni
poruchou chovani — Janova /A. Kanclifova, T. Odstrdil/

T: duben 2020
c) Dale budou prozitkové programy realizovany v nasledujicich projektovych dnech:

Projektové dny

Bezpecnost nejen cyklistll na silnici — Dopravni vychova /Fronckeova S./

T: zafFi 2019

Ovoce a zelenina z nasi zahradky /Hermanova M., Krav€ikova P./
T: fijen 2019

Masopust /Hermanova M., Coufalova V., Kanclifova A. /
T: unor 2020

Zdrava vyziva — zdravy zivotni styl /Krav€ikova P., Babincova P./

T: brezen 2020



Vztahy mezi lidmi, sexualita
T: kvéten 2020

Vztahy v tridnich kolektivech

/Stastna H., Kravéikova P./

8. a 9.t

IKanclifova A., Coufalova V./

T: pribézné ve Skolnim roce 2019/2020

3.4. Volnocasové aktivity

Dulezitou slozkou prevence je dostate¢na nabidka volno€asovych aktivit ze strany Skoly. Tento ukol

je plnén nejen diky aktivité déti vramci Skolni druziny, ale i prostfednictvim Sdruzeni BES a

samozrejmeé zasluhou obétavych pedagogl a vychovatelek.

3.4.1. Krouzky
2. stuperi
Medialni-fotograficky krouzek
Pohybové-relaxacni
Teraristicky
Kreativni
Kulinar
Vytvarny s prvky arteterapie
Hudebni s prvky muzikoterapie
Dramaticky
Div€i klub
Ctenarsky klub
Stolni tenis
Kecaci
Sportovni
Roboticky

1.stupen

Sikulové

Joga

Taneéni

Sportovni hry

Keramika

Relaxacni s prvky muzikoterapie
Hudebni

(Kanclifova, Sadilkova, Hermanova)
(Vasickova, Stanovska, Hajkova, 15tukova)
(Frankova, Kotaskova, Sadilkova)
(Frankova, Caplova, Martinikova)
(Krav€ikova, Babincova, Buckova)
(Hermanova)

(Hermanova)

(Boogova, Kimakova, Simeckova, Vasickova)
(Volkova, Kotaskova)

( Simeckova, Caplova)

(Frankova, Sadilkova)

( Fronckeova, VIckova)

(Svestka, Savkovig)

(Cmaradova, Coufalova, Veseld)

(Kreissova, Dufkova)
(Mickova, Brinzikova)
(Vodova, Axmanova)
(Kahunova, Vrablova)

( JureCkova, Ondrejova)
(Klézlova)

(Brinzikova, Axmanova)
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Termin: dle stanoveného ¢asového harmonogramu

3.4.2. Jednorazové akce

Soutéz o nejzdravéjsi sva€inu Z: Kanclifova A.,Coufalova V., Kotaskova H.
T: zafFi 2019
Zdravé vareni s pani reditelkou Z: Hefmanova J.

T: listopad 2019

Handicamp aneb setkani lezctli s postizenim Z: Musalek P.
T: jaro 2020
Spani ve Skole /dramaticky krouzek/ Z: Kudelova A.
T: dle dohody
Mikulasska nadilka Z: Hermanova M.

T: prosinec 2019

Malé vanocni radosti Z: Hermanova M.

T: prosinec 2019

Rehabilitaéni pobyt Z: Hermanova M., Musalek P.
T: Cerven 2020

Skolni vylety Z: ttidni ugitelé

T: celoro¢né
Navstévy kina CineStar
Divadelni pfedstaveni, koncerty

DalSi akce pro zaky: viz. akce pofadané pro rodi¢e

Termin: v prub&hu Skolniho roku



3.4.3. Jiné instituce /ucast zaka na akcich/

- DUHA

- Divadlo Forum

- STONOZKA

- ObCanské sdruzeni ABAK

Termin: pribézné

3.5. Prevence zamérena na vybrané problémové zaky

- vybé&r problémovych zaki /VP, SMP, RS, TU, SPP/
- zvySovani socialnich kompetenci (pfedevSim u zaku s diagnézou PAS)

Termin: pribézné

3.5.1. Individualni prace

- konzultace
- individualni terapie / psycholog /
- vychovné komise

Termin: pribézné

3.5.2.Skupinova prace

Skupinové terapie: hipoterapie
muzikoterapie
arteterapie
dramaterapie

Nacvik socialnich a komunikativnich dovednosti u zakt s PAS.

Termin: pribézné



4. Spoluprace s jinymi institucemi

AZ Help, z.s.

APLA Praha

PPP Ostrava

PPPP Ostrava (Poradna pro primarni prevenci)
SPC Frydek — Mistek

SPC Kpt.Vajdy, Ostrava

SPC pro mentalné postizené, Tésinska, Ostrava

Méstska policie Ostrava

Policie CR

Renarkon, o.p.s.

Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka

Lékafi /pediatfi, psychiatfi, psychologové/

Média /TV, Moravskoslezsky denik, Cesky rozhlas /
MS logopedicka, U Skolky, Ostrava — Poruba

TFidy pfi zdravotnickych zafizenich FNO — Oddéleni détské neurologie

Termin: prubézné

Do vySe uvedenych akci budou postupné zapojeny nové pani ucitelky a asistenti pedagoga.

Mgr. Jana Hefmanova Mgr. Alena Kanclifova

feditel Skoly Skolni metodik prevence

V Ostravé 20. 9. 2019
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