Minimalni preventivni program
na Skolni rok 2023/2024

ZS a MS Ostrava — Poruba,
Ukrajinska 19,
prispévkova organizace

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

Seznameni s obsahem MPP na Skolni rok 2023/2024

- rozdéleni zodpovédnosti za konkrétni akce

- nasténka SMP a web $koly: Mgr. Marta Bekeova, ugitelka, SMP

Seznameni s hodnocenim MPP za Skolni rok 2022/2023, umisténi na nasténku a
web Skoly.

Seznameni s Krizovym planem pro Skolni rok 2023 — 2024 a aktualizovanym
Planem predchazeni Skolni neuispésnosti.

Z&ci prostfednictvim svych tfidnich u&iteld budou seznameni s naplni prace $kolniho
metodika prevence, s MPP, protoze je dllezité, aby kazdy zak védél na koho se
obratit v pfipadé riznych probléma, at uz vyskytujicich se ve Skole ¢i mimo ni.

Termin: zafi - fijen 2023, doplnéni pribézné

2. Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na
Skolni rok 2023/2024
A/Pfedlozeni vypracovaného Minimalniho preventivniho programu ke schvaleni
B/ Finan¢ni a materialni poZadavky:
- besedy a programy primarni prevence / hlavhé PPPP/ - Caste¢né hradi rodiCe
zaku, Castecné prispiva Skola
- rehabilitacni pobyty, Skolni vylety - pfispévky dle dohody se Sdruzenim BES,
rodice.
Ostatni besedy se uskuteCni bez naroku na finanéni odménu — uskutecni se
prostfednictvim Skolniho psychologa a dalSich odbornikd z fad pedagogu.

Termin: celoroéné

3. Spoluprace sSkolniho metodika prevence, vychovného poradce,



skolniho psychologa a SPP

- seznameni se s dokumentaci novych zaku
- konzultace o problémech s zaky, vychovné komise
- vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zaku

Termin: celoro¢né
Skolni poradenské pracovisté /SPP/ pracuje ve sloZeni vedouci pracovisté a
vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, tfi Skolni pedagogové
a asistent pedagoga. SPP ma za Ukol poskytovat poradenské a konzultaéni sluzby
zakim, zakonnym zastupcim a pedagogim. Cinnost je zaméfena na koordinaci
poradenskych sluzeb ve Skole; zvladani zatézovych Zivotnich situaci; pomoc pfi
vybé&ru SS a volbé& povolani; problematiku $kolni dochazky a prosp&chu; prevenci a
feSeni socialné patologickych jevl; organizaci volno-Casovych aktivit; zaméfeni na
problematiku SVP.

4. Proskoleni pedagogickych pracovniki, popf. spravnich zaméstnancu
v problematice rizikového chovani: diagnostika, reSeni, prevence
- dale dle aktualniho stavu, nabidky a aktualnich potfeb

5. Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy . a ll. st., ktefi konaji
preventivni aktivity v ramci vyuky, se Skolnim psychologem a
vychovnou poradkyni

- pfedavani zkusenosti

Termin: pribézné, zavére¢né vyhodnoceni - Eerven 2024

6. Spoluprace s rodici

Seznamenirodi¢ca s MPP

- nanasténce Skoly a webu Skoly bude MPP umistén
- zapojeni rodi¢t do nékterych akci Skoly (spole¢né akce, besedy pro rodice,
besedy vedeny rodici atd.)
Konzultace, krizova intervence
- ve spolupraci s TU a vedenim Skoly poskytovat zakim a jejich rodi¢im
konzultace v problémech rizikového chovani zakua

Seznameni rodi¢li se $kolnim metodikem prevence



- termin konzulta¢nich hodin: dle dohody

- oznadeni kabinetu SMP

- zapsani informaci o SMP do Zakovské knizky kazdého Zaka

- umisténi informaci o $kolnim metodikovi prevence na nasténku SMP a web
Skoly

Termin: zafi, fijen 2023
7. Aktivity pro zaky - specificka a nespecificka prevence

Prevence ve vyuce

l. st. ZS / Prv, VI, P, P&, Tv/
ZvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, ucta, sebelcta, divéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konfliktti, schopnost klast otazky, vyjadfit svij
nazor, umeéni fici ,ne“, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni,
feSeni stresu, zivotosprava, zdravy Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc,

s wr

dulezita telefonni Cisla, krizova centra.

II. st. ZS / Ov, Tv, Ch, P, P&/
Pravidla souZiti ve skupiné /Sikana, kradeze/, aktivni naslouchani, pravdivost,
divéryhodnost, tolerance k mensSinam a jinym nazorim /rasismus, extremismus/,
vyrovnani se s neuspéchem, obrana pred manipulaci, postoje k navykovym latkam
/koufeni, alkohol, drogy/, pravni védomi, sexualni vychova, komunikativni
dovednosti, zaskolactvi, schopnost vyhledat pomoc, dllezita telefonni €Cisla, krizova

centra.

SVP: Priloha - Primarni prevence rizikovych projevli chovani

Termin: celoro¢né

Jednorazové besedy /prednasky/

Besedy se skolnim psychologem a metodikem prevence:



Prevence osobnich problém( — 1. 2. stupefi ZS

Posilovani pozitivnich vztah( v kolektivu bude probihat v ramci tfidnickych
hodin.-1.i 2. stupefi ZS

Socialng — emoé&ni ueni—1.i 2. stupeti ZS

Sexualnivychova -2.stupef ZS

Kybersikana — 2. stupefi ZS

Prevence na téma Zaskolactvi bude probihat individualni formou.

Prace s jednotlivymi tfidami bude nadale probihat dle jednotlivych zakazek TU a dle
aktualni situace.

Besedy se zastupci Poradny pro primarni prevenci:/Bc. Tomas Velicka/
Nebezpedi kyberSikany — 7.A, 7.C — 5.9. 2023
Nebezpeci Sikany — termin bude upfesnén

Drogy v dospivani — termin bude upfesnén

Besedy s Méstskou policii Ostrava:
. tfida - Prvidcci v bezpedi
. tfida - Zivot i hra, maji pravidla
. tfida — Maly kriminalista (zaklady kriminalistiky a svédectvi)
. tfida - Straznik, Vas pomocnik
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5. tfida — Internet? Proc¢ ne
6. tfida — Agresivni chovani

7. tfida - Netiketa, rizika internetu a socialnich siti
8. tfida — Pravni povédomi

9. tfida - Zajmy chranéné trestnim zakonem

datum 1. vyud. hod. 2. vyuc. hod. 3. vyud. hod.
29.2. 2024 1.A 3.A 2.A, 5.A
1.3. 2024 6.A, 6.B 7.A, 7.B 4.A, 4.B
22.3. 2024 7.C, 8.C 8.A, 8.B 9.A,9.B

8. Prozitkové programy:
Prozitkové programy se uskutecni v nékolika oblastech:

a) V ramci evropskych a mezinarodnich projektu:




- spoluprace mezi Zzaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami z Danska
formou blended mobilit v oblasti environmentalni vychovy a rozvoje socialnich
a digitalnich kompetenci

- spoluprace v ramci riznorodych kratkodobych projektl v siti evropskych Skol
eTwinning

- zapojeni zaku do Peace Crane Project orientovaného na multikulturni vyménu
a feSeni konfliktd

b) Dale budou prozitkové programy realizovany v nasledujicich projektovych

dnech:

Projektové dny

Poznej ceskou republiku — celoro¢ni projekt /Krav¢ikovaMartinikova/
Dopravni vychova, ochrana élovéka za mimoradnych udalosti

+ pozarni poplach /Fronckeova S./

Clovék a kultura - nase tradice, kulturni dédictvi /Hermanova M., Krupova K./

Zdrava vyziva -vyzivova pyramida, poruchy pfijmu potravy /Bekeova M., Hajkova M./

Modry den — Svétovy den porozuméni autismu /Bekeova M., Boogova A./
Den zemé — / Kravéikova P., Martinikova G./
Den stromu — / Kravéikova P., Martinikova G./

Zajimavé misto v nasem kraji — / KravCikova P., Martinikova G./

Kdo zije v nasi knihovné — &tenaiska gramotnost /Caplova E., Frankova S.,
Sadlikova M./

V bubliné — &tenarska gramotnost  /Caplova E., Frankova S., Sadlikova M./

Pfesné terminy budou upfesnény v priabéhu Skolniho roku

9. Volnoéasové aktivity

Dulezitou slozkou prevence je dostate¢na nabidka volnoCasovych aktivit ze strany
Skoly. Tento ukol je plnén nejen diky aktivité déti v ramci Skolni druziny, ale i



prostfednictvim Sdruzeni BES a samoziejmé zasluhou obétavych pedagogl a
vychovatelek. V letoSnim Skolnim roce se zakim nabizi celkem 11 krouzkl na
2.stupni ZS a 9 krouzkd na 1.stupni.

Seznam krouzku je prilohou MPP a bude umistén na nasténkach skoly a na
webovych strankach.

10.Jednorazové akce:

Soutéz o nejzdravéjsi svacinku /Dufkova M. ,Kreissova P., Kotaskova H./
T: zari 2023

Podzimni vystavka /Hermanova M., Kravcéikova P./
T: Fijen 2023

Halloween /Hermanova M./

T: listopad 2023

Mikulasska nadilka v jednotlivych tridach /Krupova K., Babincova P./
T: prosinec 2023

Spolecné tvoreni s rodi¢i — vyroba adventnich véncu
/Hermanova M., Caplova E., Kotaskova H., Frankova S., Sadilkova M./
T: prosinec 2023

Vanoc¢ni radosti

T: prosinec 2023 /Hermanova M./
Spolecné tvoreni s rodi€i — vyroba velikono¢nich dekoraci
/Hermanova M., Caplova E., Kotaskova H., Frankova S., Sadilkova M./

T: bfezen 2024

Rehabilitaéni pobyt /Musalek P./
T: Cerven 2024

Letni garden party - rozlouceni s zaky 9.tfid /Hermanova M./



T: Cerven 2024

Tridni akce a vylety /tfidni ucitelé/

T: celoroéné

Navstévy kina

Navstévy knihovny

Divadelni pfedstaveni, koncerty

DalSi akce pro zaky dle aktualni nabidky

Termin: v pribéhu Skolniho roku
11.Jiné instituce /ucéast zakd na akcich/

- DUHA

- Divadlo Forum

- STONOZKA

- ObCanské sdruzeni ABAK

- Pfiroda nas bavi z.s.
Termin: prubézné
12.Prevence zaméirena na vybrané problémové zaky

- vybér problémovych zaka NP, SP, SMP, RS, TU, SPP/
- zvySovani socialnich kompetenci (pfedevsim u zakl s diagnézou PAS)

Termin: prabézné

13.Individualni prace

- konzultace

- individualni terapie / Skolni psycholog /
- vychovné komise

Termin: pribézné



14.Skupinova prace

Skupinové terapie: hipoterapie
muzikoterapie
arteterapie
dramaterapie

Nacvik socialnich a komunikativnich dovednosti u Zakd s PAS.

Tridnické hodiny: Skolni psycholog 2x ro¢né na 1.i 2. stupni, jinak dle aktualni
potfeby
Termin: pribézné

15.Spoluprace s jinymi institucemi
PPP Ostrava
PPPP Ostrava (Poradna pro primarni prevenci)
SPC Frydek — Mistek
SPC Kpt.Vajdy, Ostrava
SPC pro mentalné postizené, Tésinska, Ostrava
Méstska policie Ostrava
Stfedni Skola prof. Zderika Matéjcka
Lékafi /pediatfi, psychiatfi, psychologové/
MS logopedicka, U Skolky, Ostrava — Poruba
Tridy pfi zdravotnickych zafizenich FNO — Oddéleni détské neurologie
Termin: pribézné
Do vySe uvedenych akci budou postupné zapojeni novi asistenti pedagoga.
Nékteré akce mohou byt terminoveé pfesunuty nebo Uplné zruseny vzhledem

k aktualni koronavirové situaci.

Mgr. Jana Hefmanova Mgr. Marta Bekeova

feditelka Skoly Skolni metodik prevence

V Ostravé 1.9. 2023






