Seznam véci na rehabilitacni pobyt

Vzhledem k tomu, Ze jedeme do Jeseniku, kde pocasi

je nevyzpytatelné, letos pribalte détem teplejsi

obleceni.

» 5x spodni pradlo, ponozky

» 5x tricko-kratky rukdv, 3x tricko-dlouhy rukav

» Termo pradlo (puncochéce),

» 3x tepla mikina nebo svetr, tepla bunda, cepice,
rukavice

» 3x teplaky nebo kalhoty do pfirody, 2x kratasy

» Plavky, osuska — moznost venkovniho koupani-dle
pocasi

» Prevleceni do budovy, teplé pyzamo

» Plasténka, satek na krk, ksiltovka

» Hygienické potreby (Zinka, kapesniky, ruénik, zubni
kartacek, zubni pasta, mydlo)

» Pevna obuv, nahradni obuv!!!prez(ivky

» Prirucni batlzek, PET lahev 0,5 | (cykloldhev)

» Karticka pojisténce, léky (které Zak uziva)

> Celovka (baterka)

» Opalovaci krém, Repelent

» Mobilni telefon a jiné cennosti na vlastni
zodpovédnost!!!

> PODEPSANE VSECHNY VECI A ZAVAZADLO!!!!




